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1 Ucel

Tato smérnice poskytuje odpovédnym vedoucim pracovnikim obecna pravidla a stanovuje minimalni
pozadavky na vybrané rizikové faktory souvisejici s ochranou zdravi — hluk, prach a vibrace.

Opatteni na provozovnach musi byt nastavena tak, aby byla v souladu s touto smérnici. VSechna

opatreni musi byt i v souladu se vSemi souvisejicimi zakonnymi pozadavky, stejné tak jako

s internimi pravidly spole¢nosti skupiny Heidelberg Materials CR (dale ozna¢ovanych jednotlivé téz jako , spo-
lecnost”).

V pfipadé, Ze obecna pravidla a minimalni poZadavky spoleénosti jsou odliSna od pravnich predpis, pak musi
byt dodrZzovany prisnéjsi z téchto predpisa.

2 Cil

Cilem tohoto dokumentu je zvysit povédomi o moznych zdravotnich rizicich a pfijetim patficnych opatreni pro
ochranu zdravi minimalizovat riziko vzniku nemoci z povolani. Témito opatfenimi jsou zejména:

» identifikace mist s mozZnym vysokym rizikem;

» posouzeni miry vystaveni prachu, respirabilnimu prachu krystalického oxidu kfemicitého, hluku a vibra-
cim;

» vybér vhodnych kontrolnich mechanism( k omezeni rizika véetné efektivniho pouzivani vhodnych osob-
nich ochrannych prostredk;

> napldnovani pravidelnych preventivnich lékarskych prohlidek, které umoZzni v€éasné odhaleni poskozeni
zdravi a definovani ndpravnych opatfeni.

Vytvorenim a optimalizaci vhodnych technickych, organizaénich a osobnich opatfeni by mél byt provoz pro pra-

vevs

3 Rozsah plisobnosti

Tato smérnice je urcena pro vsechny zavody a provozovny spolecnosti nalezejicich do skupiny HM
CZ, ve kterych ma Heidelberg Materials majoritu nebo které spadaji pod jeji ,management contro

|ll

Je potieba zajistit, aby dodavatelé pracujici pro spole¢nost byli rovnéz povinni dodrzovat pozadavky této
smérnice a byli o jejich pravidlech informovani.

4 Role a odpovédnosti

Pro péci o ochranu zdravi existuje jasna definice roli a odpovédnosti jednotlivych uréenych manazer( postupu-
jici shora manazerskou strukturou:

Vedeni spolecnosti a mistni management

vvvvvv

opatreni, véetné této bezpecnostni smérnice o ochrané zdravi, je viditelné vedeni, angaZzovanost
a zapojeni predstavenstva spolecnosti a mistniho vedeni do problematiky BOZP.

Odpovédni vedouci zaméstnanci

Odpovédnost za zavedeni této smérnice nesou jednotlivi vedouci zaméstnanci danych provoznich
Usekd.

Vedeni spolecnosti se musi ujistit, Ze ma zavedena vhodna a efektivni opatfeni. Ddle ma povinnost
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se ujistit, Ze vSechny osoby jsou fadné sezndmeny s pravidly této smérnice a Ze jsou odpovidajicim
zpUsobem proskoleny.

Obecné musi byt smluvné zajisténo, Ze dodavatelé a subdodavatelé jsou odpovédni za to, Ze jejich
zaméstnanci dodrZuji nize uvedena pravidla.

Specialisté v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i praci

Specialisté v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci (odborné zpUsobilé osoby) podporu;ji,

radi, vyzyvaji a Uzce spolupracuji s vedenim. Zavedeni této smérnice je nicméné povinnosti odpovédného ve-
deni dané spolecénosti, kterd za jeji zavedeni nese odpovédnost.

Zaméstnanci spolecnosti a smluvni strany
» postupuji a dodrzuji bezpeéné pracovni postupy s pouzitim pozadovanych osobnich ochrannych pra-

covnich prostredk(;

» oznami jakékoli zdravotni nebo bezpecénostni riziko, které rozpoznaji, svému vedoucimu nebo
jinému nadfizenému;

> zajistuji, Ze zatizeni je zkontrolovano a bez vad;

» pouzivaji dodané nebo poskytnuté zatizeni a bezpecnostni vybaveni v souladu s veskerymi
Skolenimi a pokyny;

> prestanou pouZivat jakékoliv poskozené zafizeni a odstavi jej, pokud si mysli, Ze by jeho pouZivani mohlo
byt nebezpecné, a ihned informuji odpovédného vedouciho, nadfizeného nebo jinou odpovédnou
osobu.

5 Nebezpeci
Prach

Materialy a procesy v nasich provozech mohou tvofit polétavy prach. Nadmérné vystaveni prasnosti mize zpQ-
sobit chronickou obstrukéni plicni nemoc (CHOPN). Dlouhodobé vystaveni polétavému prachu s vysokym
obsahem castic krystalického oxidu kiemiku muze v krajnich pfipadech zplsobit pneumokoniézu (zapraseni
plic) a silikdzu.

Hluk

Stroje a zatizeni v nasich provozech mohou vytvaret hluéné pracovni prostfedi. Nadmérné vystaveni hluku maze
vyvolat postupnou ztratu sluchu. Toto riziko roste s intenzitou hluku, délkou jednotlivych intervald hluku a s
celkovou dobou vystaveni hluku. Extrémni hlukova zatéz (napf. vzduchové razy, odstrely, vybuch) mze zpUso-
bit akutni a trvalou ztratu sluchu.

Vibrace

Stroje a zafizeni v naSich provozech mohou vytvaret vibrace. Nadmérné vystaveni vibracim rukou, pazi ¢i celého
téla mlze vyvolat syndrom z vibraci nebo poranéni zad. Riziko roste s intenzitou vibraci, délkou jednotlivych
intervall vibraci a s celkovou délkou vystaveni vibracim.
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5.1 Osvédcené preventivni postupy a opatieni — Hierarchie kontrol

Spolecnost by mély zavést kontroly vedouci ke snizeni prasnosti, koncentraci dychatelného

SiO,, hluku a vibraci, a to dle nasledujici hierarchie:

> Odstranéni — fyzické odstranéni nebezpeci

Ndahrada — vyména za bezpecnéjsi prostiedek
Technicka kontrola — izolace pracovnik(i od nebezpeci
Administrativni kontrola — zména zpUsobu prace

YV V V V

Source: https://www.cdc.gov/niosh/topics/hierarchy/default.html

vt Hijerarchie kontroly

| Physically reemove

| the hazard
A — = o
W 7 | Replace
“\ Néhﬁda ! | the hazard

Isolate people
from the hazard

Administrativn | Change the way
kontrola | people work

| Protect the worker with

| Personal Protective Equiprment

Prevence rizik pfimo u zdroje pomoci vybéru materidlu a pfimérenych technologii:

Nejslabsi
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krystalického

Osobni ochranné prostfedky — ochrana pracovnikl pomoci OOPP

Prach Hluk

Vibrace

Zména surovin a jejich jemnosti,
zafizeni s nizkou Urovni prasnosti,
systémy odpraseni, uzaviené
stroje, oddéleni vyroby a fidiciho
pracovisté atd.

Nizkohlu¢né zafrizeni, hlukova izo-
lace strojU, tlumice na privodech
vzduchu, oddéleni mist s vice stroji
atd.

Nizkovibracni naradi a zafizeni.
Vybér stroju a vozidel s vhod-
nou velikosti, vykonem a kapa-
citou pro danou praci a terénni
podminky.

Prevence rizik na pracovistich pomoci technickych opatfeni:

Prach

Hluk

Vibrace

SniZeni nebo odstranéni tvorby a Si-
feni prachu (vydlazdéni silnic a po-
vrch, zkrapéni cest, protiprasné
klimatizace pro vozidla a mobilni
zafizeni, automatizované vyrobni
linky atd.)

Protihlukové panely, akustické Zeb-
rovani, protihlukové stény, auto-
matizované vyrobni linky atd.

Postupy pro udrzeni nizké
Urovné vibraci u ruéniho
naradi, strojl a silni¢nich vozi-
del
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Pokud snizeni hluku, prachu ¢i dychatelné frakce SiO; a vibraci neni technicky nebo ekonomicky mozné:

» musi byt pfijata organizacni opatfeni, zejména zkraceni doby, po kterou jsou pracovnici v takovych
mistech vystaveni negativnim vliviim;
» pracovnici a osoby potencidlné vystavené témto vliviim musi byt vybaveni patfiécnymi OOPP.

5.2 Posuzovani vyznamnych zmén

Jakakoliv zména pracovniho procesu nebo vymeéna zafizeni, které mohou vést k vy$sim expozicim prachu,
hluku nebo vibracim u pracovnikl, podléha predchozimu posouzeni rizik a prijeti opatfeni ke zmirnéni téchto
rizik.

Pfikladem takovych vyznamnych zmén jsou:

» zména povahy provozu,

zména metody tézby,

modernizace nebo instalace novych zafizeni (drti¢, mlyn, davkovaci zafizeni),
vyména nebo pofizeni novych vozidel a mobilnich zafizeni,

omezeni provoznich ¢innosti,

rozsifeni provoznich ¢innosti,

V.V VYV VYV

pouZziti novych materiald.

6 Sledovani expozic

6.1 Urceni rizikovych prostor

Vsechna pracovisté, u kterych je predpoklad, Ze jsou potencialné nebezpecna z pohledu vystaveni prachu, krys-
talickému SiO,, hluku nebo vibracim musi byt identifikovana podle referencnich hodnot prachu, krystalického
SiO,, hluku nebo vibraci. Mistni vedeni musi stanovit referencni hodnoty podle mezindrodné nebo narodné

uznanych hodnot. Takova mista musi byt oznacena jako ,,prasna pracovisté”, ,hlu¢na pracovisté”, nebo ,praco-
visté s nebezpecim vibraci”.

Vedouci pracovisté by mél provést predbézné hodnoceni rizik a zkontrolovat, jaky je stav zafizeni a vybaveni a
provést preventivni uréeni mist, kde jsou neakceptovatelné podminky podle nasledujicich
nekvantitativnich hodnoticich schémat:

Prach Hluk Vibrace

Viditelny polétavy nebo usazeny PFitomnost vysoce hlu¢ného zafi- Pracovisté, kde jsou staré a

prach, vyznamné uniky nebo netés- zeni, obtizné dorozumivani osob Spatné udrZované stroje a

nosti, nezpevnéné plochy, oteviené | kvali hluku atd. kde se pouziva ruéni naradi,

prasné sklady, prasna nakladka/vy- mista, kde dochazi k otfesim

kladka a kodrcani (napft. cesty nebo
pracovni plochy s vymoly,
prasklinami nebo Glomky)

Konecné koncentrace prachu, Uroven hluku a vibraci musi byt zméfeny za pouziti odpovidajicich  technik a
zafizeni, a nikoliv pouhym nekvantitativhim hodnocenim.

Vzorkovaci a méfici zafizeni musi byt kalibrovana, musi odpovidat mistnim i mezinarodnim standardim a musi
byt obsluhovdna kompetentni osobou. Laboratofe, které analyzuji obsah polétavého krystalického SiO,, musi
byt akreditované. Obecnda doporuceni je mozné prevzit z ndrodni i mezindrodni legislativy.
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Kriticka mista, zvlasté ta v uzavienych budovach a uzavienych prostorech, musi byt oznac¢ena trvalym nebo
pripadné docasnym znacenim véetné upozornéni na typ osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd (OOPP),
které je zde tfeba pouZivat.

6.2 Hodnoceni expozice

Oznaceni prasnych a hlu¢nych prostor a zafizeni s vy$Simi vibracemi na pracovistich nemusi byt samo o sobé
dostacujici k ochrané pracovnik(. Kromé néj by mélo byt provadéno také pravidelné hodnoceni rizika vystaveni
prachu, hluku a vibracim u vybranych pracovnich pozic nebo ¢innosti Takové hodnoceni je specifické pro kazdé
pracovisté a za jeho provadéni je zodpovédny vedouci daného pracovisté, ktery je vSak smi delegovat na od-
borné zplsobilou osobu.

Fdze 1 — Vybér zaméstnancii pro hodnoceni osobni expozice

Hodnoceni rizika vystaveni prachu, hluku a vibracim by mélo probihat v zdsadé u vSech pracovnich pozic vyza-
dujicich pobyt v prasnych nebo hluénych oblastech nebo na pracovistich se zvySenymi  vibracemi. Nékteré
pracovni pozice mohou byt vylouéeny z tohoto hodnoceni, pokud jsou ze své podstaty povazovany za nerizi-
kové z hlediska vystaveni skodlivym vliviim (napf. sprava a administrativa, sklady, laboratof, dilny atd.). Dale
mohou byt z hodnoceni vylouceny pracovni pozice, u kterych je mira expozice prachu, hluku ¢i vibracim bez-
pecnd pro drtivou vétSinu osob (napt. dobfe navrzené expedicni misto, lom, kde téZzeny material ma méné nez
1 % krystalického SiO,, atd.).

Fdze 2 — SdruZovdni pracovnikii do homogennich expozi¢nich skupin

Neni nezbytné provadét méreni expozice u kazdého vybraného zaméstnance (a ani to neni doporucovano).
Vhodnéjsim zplsobem je sdruZit vybrané zaméstnance a/ nebo pracovni pozice s podobnymi pracovnimi po-
vinnostmi, pracovnim prostfedim nebo podobnou mirou expozice do skupin (homogenni expozi¢ni skupina —
,HES”). HES by méla byt homogenni co se tyka druhu zaméstnani (stalé/ docasné, denni/ na smény). Vystaveni
Skodlivym vliviim by mélo byt hodnoceno u srovnatelnych pracovnich prostiedi.

Fdze 3 — Kvantitativni méreni osobni expozice

Pocet jednotlivcl zahrnutych do kazdé HES zavisi na tom, jak riznorodd mlze byt doba vystaveni vlivim (vysoka
rdznorodost v rdmci dané pracovni pozice znamena vétsi mnozZstvi vzorkd, nizkd mlze znamenat i jen jeden
vzorek). V kazdém pripadé se expozice pro viechny jednotlivce naleZejici do stejné HES stanovi jako pramér (u
hluku logaritmicky primér) zmérenych trovni.

Prach Hluk Vibrace

Monitoring prachu a krystalického
SiO; ke zméfeni aktudlni hodnoty
expozice by mél byt provadén po-
moci osobniho vzorkovani s délkou
vzorkovani po celou sménu a pfi-
zpUsobeny variabilité dané prace a

koncentraci prachu v daném misté.

Méreni hluku by mélo byt prova-
déno pomoci integrace hladiny akus-
tického tlaku na pracovisti a doby
expozice na kazdém pfislusném zafi-
zeni. Predtim, nez se uskutecni jaké-
koli méreni, musi byt zhodnocen cas
expozice, pokud mozno po konzul-
taci s pracovnim lékafem (hygienou)
a po informovani zastupce zamést-
nancd.

Uprednostiiovanou metodou je
pfimé méreni expozice pomoci pre-
nosného integrovaného hlukového
dosimetru kompetentnimi osobami.

Monitoring vibraci by mél byt
proveden na vsech zafizenich,
kterda mohou predstavovat ri-
ziko vystaveni vibracim, a
mélo by byt méreno za béz-
nych pracovnich podminek.

Pfedtim, nez se uskutecni ja-
kékoli méreni, musi byt zhod-
nocen cas expozice, pokud
mozno po konzultaci s pracov-
nim lékafem (hygienou) a po
informovani zastupce zamést-
nancd.
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6.3 Prabéiné (neustalé) zlepSovani

Je-li zaméstnanec vystaven hluku, prachu nebo vibracim v mite, ktera prekracuje pfipustny limit, je nutné za-
vést prislusna opatreni.

Napravna a preventivni opatieni (v nastroji AID) maji byt zavedena na zakladé hierarchie kontroly zminéné
vyse.

Po zavedeni opatreni je tfeba provést ovéreni jejich ucinnosti. To mlze vyZadovat Castéjsi méreni.

6.4 Osobni ochranné pracovni prostiedky (OOPP)

Vsichni pracovnici, ktefi pracuji v prasném nebo hlu¢ném prostredi, bez ohledu na délku vystaveni skodlivym
vliviim, musi byt proskoleni o spravném pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostredk( (OOPP). Pro
lepsi pochopeni spravného pouzivani OOPP je tfeba doplfiovat Uvodni Skoleni pravidelnymi navazujicimi Skole-
nimi a/nebo kratkymi bezpe¢nostnimi rozhovory.

Pouzivani OOPP musi byt pfimérenym zplUsobem kontrolovano.

Bez ohledu na délku vystaveni skodlivym vlivim musi byt proskoleni také vsichni dodavatelé, treti strany a na-
vstévy, které se budou pohybovat v prasném ¢i hluéném prostredi. Musi byt rovnéz sezndmeni s tim, jak pouzi-
vat respiratory, prostfedky ochrany sluchu a dalSi OOPP:

Prach Hluk

Prostiedky pro ochranu dychacich cest musi splfio-
vat pfislusné narodni nebo mezindrodni standardy.

Ochranna maska musi byt minimalné kategorie FFP2
podle EN 149:2001 ¢i podle obdobné normy.

Masky chirurgického typu nejsou za Zzadnych okol-
nosti pro tento ucel povoleny.

Zadny prostiedek ochrany dychacich cest nezajistuje
ochranu proti koncentracim prachu vétsim nez
30nasobek nejcastéji pfijimané mezni hodnoty ex-
pozice 1. To znamend, Ze nikdo nemUzZe pracovat v
takovém prostredi, dokud neni ¢innost ukonéena a
prach ma po dostatecné dlouhou dobu moZnost
usednout.

Prostiedky pro ochranu sluchu musi spliiovat pfi-
slusné narodni nebo mezinarodni standardy.

Je tfeba vybirat a pouzivat takové prostredky pro
ochranu sluchu, které umoznuji tlumit hluk pod nej-
vy$si povolenou hladinu hluku, jak je stanovena

v pravnich predpisech dané zemé.

Doporucuje se, aby ochranné prostifedky zajistovaly
alespon zeslabeni hluku o 25 dB SNR* (Signal to No-
ise Ratio).

* Cim je SNR vy33i, tim vy33i je i Groveri utlumeni
hluku, které ochrana usi ma

» Vidy by méla byt poZadovana zkouska, Zze maska dobfre sedi a pfiléhd, a Ze ochrana sluchu je

pohodIna.

» Je-li v dané situaci nezbytné, aby pouzita maska dobfe tésnila, avSak dostatecnému tésnéni
brani vousy, je vhodné zvolit alternativni prostfedek ochrany dychacich cest.

» UiZivatelé by méli pti kazdém pouZziti zkontrolovat, zda jim respirator sedi.

» Podminky skladovani, funkénost a tdrzba OOPP jsou dlleZité pro zajisténi dostateéné ochrany

v prlibéhu ¢asu. Pokud se nepouZivaji, mély by byt vSechny OOPP uchovavany v Cistém, su-

chém a uzavieném prostoru.
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6.5 Opatfeni k minimalizaci expozice vibracim

Za ochranu pracovnik( pred vystavenim vibracim jsou primarné odpovédni vedouci pracovnici. Zaméstnanci by
jim vsak méli byt ndpomocni, a pozadat nadfizeného o provedeni prace jinym zplsobem bez pouZiti vibrac¢niho
zafizeni, je-li to moZné. Pokud to mozné neni, pak je tfeba ptijmout nasledujici opatreni.

Technicka opatfeni:

» Pouzivejte vhodné naradi s nizkymi vibracemi.

> PouZivejte stroje nebo vozidla, ktera jsou pro dany uUkol vhodna (zkontrolujte pokyny vyrobce
nebo se dotazte dodavatele).

» Vidy pouzivejte spravné naradi tak, aby prace mohla byt provedena rychleji, a vy jste tak byli
vystaveni nizsi expozici vibracim.

» Ujistéte se, ze fezné nastroje jsou udrzovany ostré, a tedy zlstavaji ucinné.

Organizacni opatreni:

» Pfi hodnoceni pracovnich rizik musi byt zvazeno i riziko vibraci.

> Pokud to je moiné, omezte Cas, po ktery uZivate naradi nepretrzité tim, Ze mezitim udélate
jinou praci.

» Zkontrolujte naradi pred pouZitim a presvédcte se, Ze je fadné udrZované a opravované. Jen
naradi bez vad a celkového opotiebeni nebude vykazovat zvySené hodnoty vibraci.

» Ukladejte naradi tak, aby pfi pfistim pouZziti nemélo pfilis studena drzadla.

» Prizpusobte rychlost vozidla podminkam povrchu, aby nedochazelo k nadmérnym naraziim a
otfesiim.

Osobni opatfeni:

» Nesvirejte nebo netlacte na nastroj nebo obrobek vic, nez musite.
» Podporujte dobrou cirkulaci krve:
= UdrZujte se v teple a suchu, tedy noste teplé a nepromokavé obleceni.
= Pokuste se prestat koufit, nebo koufeni omezte, protoZe koureni snizuje obéh krve.
= Masirujte si prsty, nebo s nimi pfi pferuseni prace cvicte.
» Oznamte jakékoli problémy s rukama ¢i se zady vasemu nadfizenému nebo lékati pracovnélé-
kafskych sluzeb.
» Vyuiivejte veskera opatreni, ktera vas zaméstnavatel prijal pro minimalizovani expozice.

Specificka opatfeni pro fidice:

» Pokud to je moZné, k omezeni vibraci upravte nastaveni vahy na sedadle fidi¢e. Zabranite tak
tomu, Ze sedadlo pfi jizdé po vymolech narazi spodkem.

» Kdekolito je mozné, upravte pozici sedadla spravné tak, abyste méli dobry vyhled, dostatec¢nou
oporu a jednoduse dosahli na pedaly a fidici paky.

> Ridte, brzdéte, akcelerujte, mérite rychlosti a provozujte pfipojené zafizeni (napt. Izici nakla-
dace) plynule a s citem.

» Pouzivejte vnitrozavodové komunikace, abyste se vyhnuli jizdé po nerovném nebo Spatném
povrchu.
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7 Dokumentace sledovani zdravotniho stavu

7.1 VsSeobecné

Provadéni preventivnich zdravotnich prohlidek je nastroj fizeni ochrany zdravi pfi praci, ktery ma za
cil predvidat pracovni a zdravotni rizika jesté pred tim, neZ se objevi néjaké symptomy nebo je zjisténa nemoc
z povolani.

Poskytovatel pracovnélékarskych sluzeb je odpovédny za vystaveni doporuceni (Iékarska zprava),
kterd dava zaméstnavateli, zaméstnancim a jejich zastupclim ve spolec¢nosti informace o:

» kategorizaci pracovnikd, ktefi se icastni zdravotniho posouzeni;

» pozadavcich na zabezpeceni zdravi v pracovnim prostredi;

» posouzeni o zafazeni na pracovni pozici s ohledem na zdravotni zpusobilost zaméstnance,
zda je danou ¢innost schopen vykondvat;

» prehodnoceni zdravotni zplsobilosti pracovnika a jeho schopnosti vykonavat danou praci po
nemoci Ci Urazu;

» prevedeni pracovnika na jinou praci, kterd nejlépe odpovida jeho schopnostem a zdravotnimu
stavu (pokud tuto moznost zaméstnavatel ma).

Spolecnosti musi provadét vstupni Iékarské prohlidky novych zaméstnanc(, aby byla potvrzena jejich
schopnost vykonavat danou praci.

Zdravotnickd dokumentace vedend o zaméstnanci je diivérna a musi s ni byt naklddano v souladu s pfedpisy
o ochrané osobnich udaju.

Anonymizovana a agregovana data mohou byt vedenim spolec¢nosti analyzovana a vysledky vhodné
sdéleny zaméstnanctim a/nebo jejich zastupcim, ktefi se zabyvaji BOZP. V rdmci sniZzovani hodnot
expozice podle hierarchie ndpravnych opatieni mohou anonymizované vysledky slouzit jako zaklad
pro uréeni ndpravnych a preventivnich opatreni.

7.2 Pravidla pro pracovniky vystavené prachu a dychatelnému krystalickému oxidu kiemiku

Veskerd potrebna vysetieni musi byt provadéna lékari — poskytovateli pracovnélékarskych sluzeb i
odbornymi lékafi.

7.2.1 Cetnost kontrol

Pfed nastupem nového zaméstnance musi byt provedena vstupni Iékarska kontrola dle platnych
pravnich pozadavku vychazejicich dle zafazené do kategorie prace u dané pracovni pozice.

Zameéstnanci, ktefi maji symptomy onemocnéni dychaciho Ustroji, musi kontaktovat okamzité svého nadfize-
ného, ktery jej zasle k smluvnimu lékafi na absolvovani mimoradné lékarské prohlidky. Diky tomu muze byt
ihned provedena potiebna Iékarska kontrola a nebude odkladana aZ na dobu planované periodické lékarské
prohlidky. V nékterych pripadech se mohou zmény vedouci k chronické obstrukéni plicni nemoci (CHOPN) vyvi-
nout tak rychle, Ze zachyceni v delSim cyklu kontrol nebude dostatecné.

Zameéstnanci, ktefi opoustéji zaméstnani, by méli na pokyn zaméstnavatele podstoupit vystupni Iékaiskou pro-
hlidku. Vzdy by mél smluvni lékaF sdélit vysledky pfedchozich vysetfeni zaméstnanclim a ty by méli predat tyto
informace zaméstnavateli. Pokud se u zaméstnanct objevi jakékoli nové pfiznaky nemoci dychacich cest v dobé
zaméstnani, méli by znovu vyhledat smluvniho lékafe.
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7.2.1 Sbér zdravotnich informaci o pacientovi (anamnéza)

fidi se platnymi legislativnimi pozadavky

7.2.2 Specifické lékaiské prohlidky provadéné kompetentnim lékafem nebo pod jeho kontrolou
fidi se platnymi legislativnimi pozadavky

7.2.3 Nasledny postup

Pokud vysledky spirometrie ukazuji na vyznamné zhorseni respiracnich funkci nebo se diagnostikuje
nemoc CHOPN (i silikdza, ¢i existuje podezieni na tato onemocnéni, smluvni IékaF zasle zaméstnance k vySet-
feni ke specialistovi, ktery jej vySetfi a doporuci dalsi vhodny postup |écby.

Pokud byla zaméstnanci diagnostikovana silikéza, musi byt vzata do Uvahy také otdzka, zda byly
napadeny klouby ¢i ledviny.

Pokud vstupni |ékarska prohlidka naznacuje, Ze novy zaméstnanec jiz ma plicni onemocnéni, pak by

mél byt informovan o expozi¢ni situaci na pracovisti. V téchto ptipadech by mu mélo byt sdéleno na

zakladé lékarského posudku, Ze nemuzZe vykonavat danou praci. Dale se bude postupovat dle mistnich prav-
nich predpis a musi se zohledriovat principy ochrany soukromi.

V nékterych pripadech maze byt nezbytné zménit praci/pracovisté. Pokud zaméstnanec toto doporuceni

odmitne, mél by o tom byt pofizen zaznam a mél by s nim byt ukonéen pracovni pomér.

7.3  Pravidla pro pracovniky vystavené hluku

Veskera potfebnd vysetieni musi byt provadéna lékati — poskytovateli pracovnélékarskych sluzeb ci
odbornymi lékafi.

7.3.1 Cetnost kontrol

Pfed nastupem nového zaméstnance musi byt provedena vstupni |ékafska kontrola dle platnych
pravnich pozadavk( vychazejicich dle zarazeni dané pracovni pozice do kategorie prace.

Nasledné kontroly musi byt provadény v intervalech kontrol, stanovenych dle vyhodnoceni miry rizika

ztraty sluchu. Uréovani intervalu kontrol je stanoveno v zavislosti na zafazeni do vysledné kategorie praci a
také se musi zohlednit aktualni zdravotni stav zaméstnance a mira expozice hluku.

7.3.2 Sbér zdravotnich informaci o pacientovi (anamnéza)

fidi se platnymi legislativnimi poZadavky

7.3.3 Specifické Iékarské prohlidky provadéné kompetentnim Iékafem nebo pod jeho kontrolou

fidi se platnymi legislativnimi pozadavky
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7.3.4 Nadsledny postup
Zameéstnavatel musi zjistit nasledujici:

> Je zaméstnanec vystaven vy$Sim hladinam hluku, neZ se plvodné pfedpokladalo?
Je kvalita mapovani a hodnoceni rizik dostatecna?

Jsou zavedenad ochrannd opatreni postacujici a zaméstnanci jim rozumi?

Je oznaceni prostor s vysokym hlukem efektivni?

YV V V V

Maji zaméstnanci pfistup ke vhodnym ochrannym prostfedk(im, a kdyz je to nutné, radné je
pouzivaji?

A\

Je stanovena maximalni doba pobytu na mistech, kde je to nutné a zaméstnanci jsou s ni sro-
zuméni?

V nékterych ptipadech mize byt nezbytné zménit praci/pracovisté. Pokud zaméstnanec toto doporuceni
odmitne, mél by o tom byt pofizen zaznam a mél by s nim byt ukonéen pracovni pomeér.

7.4 Pravidla pro pracovniky vystavené vibracim

7.4.1 Cetnost kontrol

Pfed nastupem nového zaméstnance musi byt provedena vstupni |ékarska kontrola dle platnych
pravnich pozadavk( vychazejicich dle zarazené do kategorie prace u dané pracovni pozice.

7.4.2 Sbér zdravotnich informaci o pacientovi (anamnéza)

fidi se platnymi legislativnimi pozadavky

7.4.3 Akce nasledujici po vysledcich
Zameéstnavatel musi zjistit nasledujici:
» Je kvalita mapovani a hodnoceni rizik pro dotéené pracovniky dostate¢na?
Jsou zavedena ochrannd opatreni postacujici a zaméstnanci jim rozumi?

>
» Je oznaceni prostor se zvySenou urovni vibraci efektivni?
» Je mozné dale snizovat vibrace pomoci technickych opatieni?

V nékterych pfipadech muize byt nezbytné zménit praci/pracovisté. Pokud zaméstnanec toto doporuceni
odmitne mél by o tom byt pofizen zaznam a mél by s nim byt ukonéen pracovni pomér.

8 Postup a kontrola zavedeni

Zavedeni a dodrZovani této smérnice musi byt kontrolovano vhodnymi prostiedky, napf. auditem
systému managementu BOZP.

9 Dalsiinformace

Dalsi souvisejici dokumenty mlZete najit na intranetu v odkazu ,Interni smérnice BOZP“. k dispozici zde:
https://hcgroupnet.sharepoint.com/sites/unite-me-in-Czech-Republic/SitePages/Intern%C3%AD-
sm%C4%9Brnice.aspx
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Priloha 1: Slovnik / Definice pojmu

Lékar
Medical
practitioner

Lékatri jsou osoby, které jsou akreditovany, maji licenci a/nebo jsou registrovany jako zdravotni
specialista splfiujici zdkonné pozadavky. Lékari diagnostikuji télesnd a dusevni onemocnéni, po-
ruchy a poranéni a predepisuji Iéky a [é¢bu na podporu nebo obnoveni zdravi.

Pracovné-lé-

Podle Doporuceni ¢. 112 Mezinarodni organizace prace (,MOP*), jsou pracovni zdravotni sluzby

karské sluzbami zfizenymi v misté zaméstnani nebo v jeho blizkosti za ucelem:
sluzby = ochrany zaméstnancu pred zdravotnimi riziky, kterd mohou vzniknout pfi jejich praci nebo
Occupatio- podminkach, za kterych je provadéna;
nal health = prispivani k psychickému a mentalnimu ptizplisobeni pracovnikl, zejména ptizplsobenim
service prace pracovnikiim a jejich zafazenim na mista, ktera jsou pro né vhodn3;
= prispivani k vytvareni a udrZovani nejvyssiho mozného stupné fyzické pohody pracovnikd.
Podle Umluvy MOP €. 161 ma poskytovani pracovnélékarskych sluZeb pinit preventivni funkci a
ma byt poskytovano predevsim poradenstvi pro zaméstnavatele, pracovniky a jejich zastupce,
pokud jde o:
= pozadavky na vytvoreni a udrzeni bezpecného a zdravi neohrozujiciho pracovniho prostredi,
které vede k udrzeni télesného a dusevniho zdravi;
= prizpUsobeni prace schopnostem pracovnikd s prihlédnutim k jejich télesnému a dusevnimu
zdravi.
Hygiena Odbornici na hodnoceni rizik vystaveni Skodlivym vliviim, ktefi jsou kvalifikovani rozpoznat,
prace ohodnotit a kontrolovat zdravotni rizikai na pracovisti. Rozumi tomu, jak chemické, biologické a
Occupatio- fyzické vlivy mohou plsobit na zdravi pracovniku.
nal
hygienist

Pracovni lé-
kar (Iékar

Specialista v oboru pracovniho lékafstvi, ktery se zaméfuje na prevenci, identifikaci, fizeni, 1écbu
a rehabilitaci Dokaze fungovat na Urovni pfesahujici jednotlivé pracovniky a umi zvaZovat poten-

pracovniho cidlni dopady napfi¢ pracovniky a pracovnim prostfedim. Znalosti a dovednosti pracovnich Ié-
|ékarstvi) kafl je odlisuji od ostatnich Iékard.
Occupatio-
nal physician
Expozice Expozice prachovych ¢astic se tyka hmotnostniho podilu celkovych reparabilnich  prachovych
prachovych | Castic, které jsou vdechnuty.
castic Ly .

= Expozice je méfena v mg/m3, za celou sménu. .
Osobni ex- Denni expozice pracovnika hluku (za 8hodinovou sménu) s pfihlédnutim k primérné Grovni
pozice hluku | hluku a ¢asu strdvenému v kazdé z pracovnich oblasti.

= Vyjadfuje se v dB(A).
Osobni ex- Denni expozice pracovnika vibracim (normalizovana na 8hodinovou sménu), s pfihlédnutim k
pozice celkové expozici, ke které dojde béhem 8hodinové pracovni smény.
vibracim

= Bézné se vyjadruje jako denni expozice vibracim v m/s2 A (8).
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Expozice dy-
chatelné
prachovych
Castic krysta-
lického kre-

Za polétavy prach oznacujeme ty materialy, které mohou pronikat do dychacich cest.

Osobni expozici dychatelnému krystalickému oxidu kfemicitému se rozumi mnozstvi vdechova-
ného krystalického oxidu kfemicitého (SiO2) v dychatelné sloZce prachovych ¢astic.

= Expozice je méfena v mg/m3, za celou sménu.

miku SiO,

Pneumoko- | Zapraseni plic (pneumokoniéza) se vztahuje k fadé onemocnéni, ktera jsou zplisobena vdecho-

nidza vanim prachu, ktery poté zlstava v plicich. Vétsinou je mezi okamzikem, kdy byla osoba vysta-
vena prachu (¢asto po dlouhou dobu), a skute¢nym nastupem pneumokoniozy velké zpozdéni—

Pneumoconi- obvykle 10 a vice let. Pfipady onemocnéni, které se nyni objevuji, by proto mohly byt disled-

osis kem podminek na pracovisti pred vice nez 10 lety.

CHOPN CHOPN = Snizena dynamicka funkce plic a chronickd obstrukéni plicni nemoc
Vystaveni velkému mnozstvi prachu, reaktivnimu prachu a krystalickému oxidu kfemicitému

coPD mUZe vést ke ztraté dynamické funkce plic, ktera, kdyZ dosahne urcité drovné, mlze byt dia-
gnostikovana jako CHOPN. CHOPN ovliviiuje proudéni vzduchu do plic a z plic a zpUsobuje dus-
nost, ¢asto s chronickym kaslem a hleny, a je dllezZitou pfi¢inou pracovni neschopnosti, snizené
kvality Zivota, a mlZe vést aZz k umrti pacienta.

Silikdza Silikdza je plicni onemocnéni souvisejici s prachem a hlavni onemocnéni zplisobené dychatel-
nym prachem z krystalického kfemene. Zplsobuje vznik malych, tvrdych jizev, které se objevuji
na rentgenovém snimku. Diagndza je proto zaloZzena na rentgenovém vysetieni.

Silicosis

= Chronicka silikdza se obvykle vyviji nékolik let. Je to nejbéznéjsi forma silikdzy. Chronicka si-
likdza muze vzniknout uz pfi mirnych davkach vdechnutého prachu, avsak obvykle se objevi
aZz po dlouhodobé expozici (vice nez 10 let).

= Akutni silikdza se miZe vyvinout béhem kratké doby expozice a mlize mit fatalni nasledky
béhem nékolika mésicu ¢i do péti let od prvni expozice. Tato forma silikdzy se mize vyskyt-
nout v pfipadech velmi vysoké expozice a u pracovnikl(i cementaren se nevyskytuje.

Hlavnimi pfiznaky jsou kasel a dychaci potiZze. Zaméstnanci se silikdzou maji vétsi riziko vzniku
tuberkuldzy a rakoviny plic a mlze se u nich vyvinout také onemocnéni ledvin, artritida a souvi-
sejici nemoci.

Vibrace pre-
nasené na
ruce

Hand-arm
vibration
(HAV)

Vibrace rukou a pazi jsou vibrace pfenasené do rukou a pazi pracovnika. Mohou pochazet z
naradi drzeného v rukou (jako jsou brusky nebo sbijecky), rukama vedeného zafizeni (sekacka
na travu, sparové pily na asfalt ¢i beton) nebo z drZeni materialu, ktery je opracovavan (stoja-
nové brusky, kovaci kladiva).

Vibrace rukou/pazi mohou byt pfi¢inou zavazného poskozeni zdravi (bolestivé a omezujici poru-
chy cév, nerva a kloubU).

Pravidelné a ¢asté vystaveni vibracim rukou/pazi mize vest ke dvéma formam trvalého posko-
zeni zdravi znamych jako:

= Raynauduv syndrom - Hand-arm vibration syndrome (,,HAVS*)

Mezi symptomy a priznaky HAVS patfi:

o brnéni a necitlivost v prstech, které mohou mit za nasledek neschopnost vykonavat
drobnou manudlni praci (napriklad sestavovani malych soucastek) nebo zvladat bézné
kazdodenni ukoly (napfiklad zapinani knoflik();
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o ztrata sily v rukou, kterd by mohla ovlivnit schopnost bezpecné pracovat;
o zbélani prstl a jejich nasledné ¢ervenani, bolestivost pfi zotaveni, snizeni schopnosti
pracovat v chladnych nebo vlihkych podminkach, napt. venku.

= Syndrom karpdlniho tunelu - Carpal tunnel syndrome (,,CTS")

Symptomy a priznaky syndromu karpdlniho tunelu CTS mohou také zahrnovat:

o brnéni, necitlivost, bolest a slabost v rukou, které mohou narusovat prdci a kazdodenni
¢innosti a ovlivnit schopnost pracovat bezpecné.

Priznaky obou onemocnéni mohou prichdzet a odchazet, ale pfi déletrvajicicm vystaveni vibra-
cim se mohou objevovat Castéji a intenzivnéji a zplsobovat bolesti, Gzkost a poruchy spanku. To
se muUZe stat uz po nékolika mésicich expozice, ve vétsiné pripadl k tomu vsak dochazi béhem
nékolika let.

Celkové
vibrace

Whole body
vibration
(HBV)

Celkové vibrace jsou vibrace prenasené na celé télo chvénim nebo otfesy téla pres nosnou plo-
chu (obvykle sedadlo nebo podlahu), napriklad vibrace pfi fizeni a jizdé vozidlem po nezpevnéné
silnici, fizeni zemnich strojl nebo pfi stani na konstrukci pfipevnéné k velkému, vykonnému a
pevnému stroji, ktery rdzuje nebo vibruje.

Vibrace pusobici na celé télo mohou zpUsobit Unavu, silné bolesti zad (poskozeni obratll a plo-
tének, vazy uvolnéné chvénim), zaludecni potize, bolesti hlavy, ztratu rovnovahy a ,tfas“ kratce
po nebo béhem expozice.

14/14




		2025-03-03T13:50:13+0100
	Ing. Jan Drapáč




